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- 2 avocats bien mûrs
- 1 citron vert
- 5 carrés frais
- sel & poivre du moulin
- piment de Cayenne
.
Couper les avocats en deux, les éplucher, retirer les noyaux et les couper en morceaux.
Les mettre dans le bol du mixeur avec les carrés frais et le jus de citron vert.
Mixer finement.
Ajouter une pincée de sel si nécessaire, une pincée de poivre du moulin et une de piment de Cayenne.
Bien mélanger et réserver au réfrigérateur.
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