[image: Croquant Fondant Gourmand]Tarte à l'oignon et au Skyr
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Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.] Pour 8 Croquants-Gourmands
La pâte brisée :
– 250 g de farine
– ¼ de càc de sel
– 125 g de beurre
– 65 g d’eau

1 cercle ou 1 moule à tarte de 28 cm de Ø

Préparer la pâte brisée suivant la recette de base.
Étaler la pâte, foncer le cercle et piquer à la fourchette.
Couvrir et laisser reposer au frais.
La garniture :
- 500 g d'oignons
- 3 œufs
- 350 g de Skyr
- 100 g de lait
- 50 g de parmesan
- 150 g de jambon en dés
- 2 càs de moutarde
- sel & poivre du moulin
- noix de muscade
- huile d'olive
 Préchauffage du four à 180°C [image: ]

Éplucher et émincer finement les oignons.
Les faire revenir pendant quelques minutes dans un filet d'huile chaude.
Ajouter 4 càs d'eau, saler, couvrir et laisser compoter doucement pendant une quinzaine de minutes.
Réserver et laisser refroidir.
Mélanger au fouet dans un saladier le Skyr, le lait,  les œufs et le parmesan jusqu'à obtenir une crème lisse.
Saler, poivrer et râper de la noix de muscade.
Étaler la moutarde sur le fond de tarte.
Verser  les oignons et répartir les dés de jambon.
Couvrir avec la préparation au Skyr.
Enfourner pour 55 minutes.
Malgré les apparences, le dessus n'est pas brûlé, il est juste bien bronzé.
Laisser reposer quelques minutes avant de retirer le cercle.
Servir chaud avec une salade.
J'ai congelé quelques parts bien à plat et le résultat était parfait!
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