[image: Croquant Fondant Gourmand]Tartinade de courgette
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Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.] Pour 2 Croquants-Gourmands
- 350 g de courgette
- 1 oignon
- 2 gousses d'ail
- 1 càc de curcuma
- 3 càs d' huile d'olive
- 1 tomate
- 60 g de noisettes (ou noix de cajou ou noix)
- 125 g de yaourt
- sel & poivre du moulin
- Tartines de pain 
Éventuellement :
- tomates cerises, jambon cru, copeaux de parmesan

1 plat à  four
Préchauffage du four à 190°C [image: ]

Couper la courgette en dés.
Hacher grossièrement l'oignon et l'ail dégermé.
Mélanger dans un saladier courgette, oignon, ail, curcuma, huile d'olive, sel & poivre.
Enfourner pour 30 minutes.
Laisser refroidir.
Peler, épépiner et couper la tomate en dés.
Mixer les courgettes, les dés de tomate, les noisettes et le yaourt.
Rectifier l'assaisonnement si nécessaire.
Réserver au frais.
Au moment du repas étaler la préparation sur des tartines de pain grillées et aillées.
Garnir à l'envi de tomates cerises, jambon, copeaux de parmesan…
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