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[image: Petits flans à la tomate P1140214 (Copy)] Pour 4 Croquants-Gourmands
- 1 œuf entier + 1 jaune
- 1 càs rase de fécule
- 250 ml de lait ½ écrémé
- 12 tomates cerises
- 40 g de comté râpé
- sel & poivre du moulin

4 petits ramequins beurrés
Préchauffage du four à 180°C [image: ]

Délayer la fécule avec un peu de lait.
Ajouter les œufs et fouetter jusqu'à ce qu'ils soient crémeux.
Incorporer le reste de lait en mélangeant.
Saler et poivrer.
Verser la préparation dans les ramequins.
Déposer les tomates (je n'en avais plus mais vous pouvez en mettre plus) et répartir le fromage râpé.
Enfourner pour 25 minutes en surveillant.
Déguster chaud ou tiède.
Vous pouvez les préparer à l'avance et les faire réchauffer quelques minutes au four ou quelques secondes au micro-ondes.
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