[image: Croquant Fondant Gourmand] Œufs « tartare»
[image: ] Pour 2 Croquants-Gourmands
- 100 g de steak haché
- 1 càs + ½ càc de ciboulette hachée
- 2 œufs
- 2 càs de crème fraîche liquide
- sel & poivre du moulin

4 ramequins beurrés
Préchauffage du four à 230°C [image: ]

Mélanger le steak haché avec une cuillerée à soupe de ciboulette, saler légèrement et poivrer.
Étaler la viande dans le fond des cassolettes en la faisant remonter un peu sur les bords.
Casser un œuf dans chaque ramequin.
Répartir un cordon de crème autour de l'œuf.
Saler légèrement et poivrer.
Enfourner à four chaud pendant 8 à 10 minutes le temps que le blanc de l'œuf soit coagulé.
Parsemer avec la ciboulette réservée.
Servir immédiatement.

image1.png
Gowyprrard




image2.jpeg




image3.jpeg




