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- 900 g d'aubergines
- 750 g de courgettes
- 2 oignons
- 4 tomates
- 125 g de chorizo
- 8 gousses d'ail noir
- 6 càs d'huile d'olive
- 1 càs d'herbes de Provence
- 3 càs de persil ciselé
- sel & poivre du moulin

La plaque du four légèrement huilée
Préchauffage du four à 180°C [image: ]

Éplucher les oignons et les couper en lamelles
Laver aubergines et courgettes et les couper dans les peler en dés.
Peler et épépiner les tomates et les couper en dés.
Retirer la peau du chorizo, le couper en rondelles et les partager en deux.
Déposer l'ensemble sur la plaque du four, saupoudrer d'herbes de Provence, saler, poivrer, arroser d'huile et bien mélanger.
Répartir les gousses d'ail en les enfonçant un peu.
Mettre au four pour 45 minutes en remuant à mi-cuisson.
Éparpiller le persil au moment de servir chaud ou tiède.
J'ai préparé le tian la veille et je l'ai fait légèrement réchauffer pour le servir avec
des Brochettes de poulet à la méditerranéenne et une touche de sauce vinaigre de Pierre Gagnaire.


image3.jpeg




image1.png
Gowyprrard




image2.jpeg




